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VIVIM CONNECTATS O DESCONNECTATS?

Escola Ferreries - Tortosa
Cicle Superior

Primaria 3r Cicle

(Tecno\og\a i Comumcacié) CSa\ut i Benestar)

Tecnologies Maker

Eines manuals

Durada

entre 10 i 25 hores

Proposit del projecte

Prendre consciéncia de la importancia de fer un Us adient de les pantalles i dels riscos que
aquestes comporten per prevenir possibles addiccions.

Pregunta essencial, repte o servei

Vivim connectats o desconnectats?

Descripcio del projecte

El projecte sobre les possibles addiccions a les pantalles és un tema molt important i
rellevant en la societat actual. L'abus de les noves tecnologies pot crear una addiccié amb
efectes negatius en la salut fisica, mental i emocional de les persones. L'objectiu principal
sera conscienciar dels riscos que comporten i prevenir possibles addiccions, afectacié en
I'atencid, sedentarisme, problemes conductuals i altres. L'obra final consisteix en en portar
a terme una campanya de conscienciacié sobre el bon Us de la tecnologia i els seus riscos.

Reflexio de les persones implicades

Es evident que la tecnologia té nombroses virtuts per a les nostres vides i és indispensable
que els nostres infants i joves aprenguin a utilitzar-la ja que formara part de la seva vida
personal i professional. Cal tenir en compte, pero, que cal fer incis en accions formatives
que els ajudin a aprendre a fer un Us racional de la tecnologia en els diferents ambits de la
seva vida. Tot i la dificultat, creiem necessari endarrerir tant com sigui possible el
lliurament del primer mobil intel-ligent a I'infant.
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