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entre 35 i 50 hores

Proposit del projecte

Amb aquest projecte volem reflexionar, de manera critica i conscient, sobre I'is que fem de
les pantalles i les tecnologies en el nostre dia a dia. A través del treball en grups
cooperatius, observarem com la tecnologia influeix en les nostres relacions, el temps lliure,
les emocions i la manera d’aprendre. L'objectiu és identificar habits saludables digitals i
fomentar un Us responsable i equilibrat de les tecnologies, tant a I’escola com a casa.

Pregunta essencial, repte o servei

Vivim connectats o desconnectats? Fer un Us adient de les pantalles prenent consciéncia
dels riscos i prevenir possibles addiccions.

Descripcio del projecte

El projecte sobre les possibles addiccions a les pantalles és un tema molt important i
rellevant en la societat actual. L'abUs de les noves tecnologies, com els teléfons mobils, les
tauletes digitals i els ordinadors pot crear una addiccié que pot tenir efectes negatius en la
salut fisica, mental i emocional de les persones, especialment en la preadolescencia i
I’adolescencia. L'objectiu principal sera conscienciar dels riscos que comporten i prevenir
possibles addiccions, aixi com I'afectacié en I'atencié, el sedentarisme, problemes
conductuals i d'altres derivats.

Creacio d’obres o productes



L'obra final consisteix a portar a terme una campanya de conscienciacié sobre el bon Us de
la tecnologia i els seus riscos i elaborar elements grafics de suport: - Cartografia del
projecte - Decaleg de bones practiques sobre I'Us de les pantalles - Maquetes del cervell -
Maqueta de la neurona - Mural de sistema nervids central - Gravacié d’un podcast per fer-
ne difusié

Reflexid de les persones implicades

"He apres que les pantalles sén Utils, perd no hem d’oblidar fer altres coses com llegir,
jugar fora o parlar amb la familia sense dependre sempre d’elles”. “M’agrada fer videos
graciosos o dibuixar amb aplicacions. A vegades fins i tot fem projectes de classe amb
presentacions digitals!”. “Les pantalles no sén dolentes... depén de com les fem servir!”.
“Me n’he adonat, que si passo molt temps mirant la pantalla, em comencga a fer mal el cap i
em costa dormir.”
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