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Tall laser

Durada

entre 10 i 25 hores

Proposit del projecte

Fomentar la connexié social i emocional de les persones grans, reduint la seva soledat
mitjangant activitats intergeneracionals que els permetin mantenir vincles actius amb la
seva familia i comunitat.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem afavorir el benestar de la gent gran per a que se sentin millor?

Descripcio del projecte

L’envelliment de la poblacié requereix valorar la gent gran i garantir el seu benestar. Han
aportat experiéncia i valors, pero sovint pateixen soledat i vulnerabilitat. Millorar la seva
qualitat de vida amb suport social, salut i espais d’integraci6 és essencial. Una societat que
respecta i cuida els seus grans esdevé més cohesionada, solidaria i justa, apostant per un
futur més huma i equitatiu.

Creacio d’obres o productes

El producte final ha estat un joc de memoria de personatges famosos de I’época dels
usuaris del centre de dia. El joc és targetes de cartré, seguint la filosofia d’escola verda, fet
amb la talladora laser. El joc no només ha estat una activitat lGdica, siné també una
oportunitat per compartir temps, records, rialles... Hem vist com un simple joc i una estona
compartida pot tenir un gran impacte emocional en les persones grans.

Reflexio de les persones implicades

"Els alumnes i usuaris hem gaudit d’'una estona de joc compartida. Visitar el centre de dia
va ser la millor part del projecte. Hem aprés a posar-nos en el lloc de la gent gran i aixi a
valorar més la seva experiéncia i saviesa. Hem fet més vincle amb els nostres avis i la gent



gran de la nostra familia."
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