


Sembrar avui per canviar dema

Escola Taber - Barcelona
escola@taber.cat

Primaria 2n Cicle

<Sa|ut i Benestar}
Tecnologies Maker

Tall laser

Durada

entre 35 50 hores

Proposit del projecte

Promoure una alimentacié més saludable i sostenible i reduir la desconnexié entre les
persones i I'origen dels aliments. L'alumnat investiga, cultiva i cuida un hort escolar per
comprendre els processos naturals, valorar els productes de proximitat i desenvolupar
habits de responsabilitat, cooperaci6 i respecte pel medi. Els aprenentatges es transformen
en accions amb impacte real compartint part de la collita amb un menjador social i
promovent practiques sostenibles dins i fora de I'escola.

Pregunta essencial, repte o servei

Quines accions podem impulsar des de I'hort de I’escola per reduir I'impacte ambiental i
ajudar la comunitat?

Descripcio del projecte

El projecte de I'hort escolar promou la consciéncia ambiental i social mitjangant
experiéncies practiques. L’alumnat participa en la preparacié de I'hort, la plantacid i la seva
cura, tot coneixent els processos naturals i els aliments de temporada i Km 0. També
descobreixen quina part de cada hortalissa es consumeix i les plantes aromatiques. El
projecte impacta en la comunitat compartint la produccié amb un menjador social i
promovent practiques sostenibles, afavorint el compromis personal i social amb el medi
ambient i la justicia alimentaria i la cooperacié.

Creacio d’obres o productes

Creaci6 i manteniment d’un hort escolar utilitzant eines manuals (aixades, regadores),
planter i compost. L'alumnat experimenta amb diferents técniques de cultiu, apren dels
errors (plagues, excés d’'aigua, creixement desigual) i ajusta les accions. Amb els productes
collits, elaboren receptes de temporada i creen un llibre col-laboratiu (digital o impres) per
compartir amb la comunitat.



Reflexio de les persones implicades

“Abans no sabia d’on venien les verdures, ara les cuido jo” (alumne). “Hem apres que
ajudar els altres també és cuidar el planeta” (alumna). “El projecte connecta escola i
comunitat de manera real” (docent).
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