Primers auxilis

ATAC DE COR
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i QUE ES?
5

Quan es talla el flux sanguini
cap al muscul cardiac, es
produeix un infart. Si el cor no
es reviu rapidament, morira.

COM AJUDAR?

« tots els serveis d'urgéncies:
- Mantenir la calma de la persona
« Colloca la persona

+ Mastegar aspirina
+ Administra Nitroglycerin
+ Preparar per a la RCP si no respon.
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REALITZAR 30 COMPRESSIONS TORACIOUES A UNA VELOCITAT DE 100
PER MINUT. DEIXANT QUE SL PIT & AIXEQUI ENTRE CADASTUMA.

VIA AERIA OBERTA.

AIXEQUEU LLEUGERAMENT
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IMATGES

2RESPIRACIONS CADA COP, APROXIMADAMENT 1

‘SEGON DE DIFERENCIA

« Dolor al pit
« Dolor o malestar que s'estén a l'espatlla, brag,
esguena, coll, etc.

SiMPTOMES * Suor freda

- Fatigue

+ Grema cardiaca o indigestio

+ Llum o mareig sobtat

- Nausea
Disminucis ds la

iracse

PREVENCIO

+ Menjar una dieta sana i equilibrada.

« No fumis.

- Intenta mantenir la pressié arterial a un nivell
saludable.

QUE NO FER?

No deixar La persona sola llevat que sigui necessari
Mo permeteu que La parsona negui sls simptomes o
retardi l'sjuda d'emergancia.

Mo esperis que els simptomes disminusixin

No administris medicacit bucsl llevat que es
preserigu

CODI QR DEL VIDEO

TRUGA AL 112 EN CAS D'EMERGENGIA




Salvem vides, afrontem emergeéencies!
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Tecnologies Maker

Audiovisual

Durada

entre 10 i 25 hores

Proposit del projecte

Que I'alumnat aprengui com actuar en situacions d’emergéncia sanitaria i ho pugui explicar
a altres persones, per guanyar seguretat i responsabilitat i contribuir a salvar vides amb
una bona difusié dels protocols basics.

Pregunta essencial, repte o servei

Seriem capagos d’afrontar una situacié d’emergéncia sanitaria?

Descripcio del projecte

L'objectiu del projecte és coneixer i divulgar les actuacions basiques en una situacié
d'emergéncia sanitaria. Per grups els alumnes després d'investigar les diferents actuacions
en un cas especific d'emergéncies creen un poster divulgatiu i un video al tiktok i ho
divulguen a altres cursos.

Creacio d’obres o productes

creacié d'un poster divulgatiu i un video a tiktok

Reflexio de les persones implicades

Davant d'emergeéncies sanitaries a vegades podriem actuar i molta gent no sap com fer-ho.
Si aprenem i divulguem els passos a seguir podriem fins i tot salvar vides.
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