


Qui decideix per tu?
Institut Escola Eixample - Barcelona
martiburriel@ieeixample.cat

ESO 2n Cicle

(Tecno\og\a i Comumcacwd) CSa\ut i Benestar)

Tecnologies Maker

Audiovisual

Durada

entre 25 i 35 hores

Proposit del projecte

Que els joves reforcin la cohesié del grup, I'autoestima i les cures mutues, tot prenent
consciéncia de les addiccions i habits poc saludables i de com I'entorn social i digital hi
influeix. Mitjangant el pensament critic i I'autoconeixement, es vol que adquireixin eines
per prendre decisions més saludables i generin un impacte positiu amb una campanya
audiovisual de sensibilitzacié.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem reconeixer i transformar les addiccions i els habits poc saludables per cuidar-
nos i generar un impacte positiu en altres joves?

Descripcio del projecte

Aquest projecte convida I'alumnat a investigar els habits poc saludables i les addiccions
que poden afectar els joves, analitzant-ne les causes, els factors de risc i I'impacte en el
benestar. Mitjangant activitats de recerca, reflexié, debat i treball cooperatiu, desenvolupa
una mirada critica sobre aquestes situacions i, com a producte final, crea una campanya
audiovisual de sensibilitzacié adregada a altres joves per promoure habits saludables i
afavorir una presa de decisions conscient.

Creacio d’obres o productes

L’alumnat ha dissenyat i produit una campanya audiovisual de sensibilitzacié adrecada a
altres joves, passant per les fases d'ideacid, planificacid, creacié i edicié dels materials.
Durant aquest procés ha desenvolupat competencies creatives en |'elaboracié del missatge
i dels recursos comunicatius, competéencies digitals i tecnologiques en I'Us d’eines
d’enregistrament i edicié audiovisual, i competéncies de treball en equip per crear una
campanya amb un missatge clar, rigords i impactant que promou habits saludables.



Reflexio de les persones implicades

«La xerrada del CIPAIS ens va fer veure que no totes les pantalles sén dolentes, depéen de
com les fem servir» — alumne de 3r d'ESO. «El que més m'ha agradat és que no ens han
dit que hem de fer, ens han donat eines per decidir-ho nosaltres» — alumna de 3r d'ESO.
«M'ha sorpres la maduresa amb qué han parlat dels seus propis habits a classe, sense
jutjar-se entre ells» — tutora del grup.
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