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Que ens fa estar vius?
Escola Saavedra - Tarragona
e3009369@xtec.cat
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Electronica

Durada

entre 35 50 hores

Proposit del projecte

El projecte té com a proposit acompanyar els infants en la comprensié dels canvis fisics i
emocionals que viuen, fomentant I'autoestima, la gestié emocional i la cura d’'un mateix i
dels altres. També es treballa el coneixement del cos huma , des de la cel-lula fins als
diferents aparells, tot promovent I'autoconeixement i habits de vida saludables en un
entorn segur, reflexiu i respectués. Com a accid, d'impacte, I'alumnat organitzara una
jornada oberta al centre per compartir els podcasts i el mapa conceptual amb families i
altres grups de I'escola.

Pregunta essencial, repte o servei

Qué ens fa estar vius?

Descripcio del projecte

Al llarg del projecte, I'alumnat participa en activitats vivencials, com dinamiques de teatre,
reflexions en rotllana i jocs cooperatius per explorar I'autoestima i els canvis de
I"'adolescéncia. Paral-lelament, treballen conceptes cientifics mitjangant videos, esquemes,
experiments i dossiers per comprendre la cel-lula, les funcions vitals i els aparells del cos
huma. Finalment, el projecte culmina amb la creacié d’un podcast on comparteixen els
aprenentatges sobre com cuidar-se fisicament i emocionalment.

Creacio d’obres o productes

El producte final del projecte és un conjunt de podcasts elaborats pels alumnes, on
expliqguen amb les seves paraules que han aprés sobre els canvis fisics i emocionals, la
cura del cos i les emocions. Aquests videos, plens de consells i reflexions, tenen com a
objectiu promoure el benestar fisic i emocional. Per complementar-ho, s'ha creat un mapa
conceptual interactiu que visualitza el procés d’aprenentatge seguit durant tot el projecte.
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Reflexio de les persones implicades

"Aquest projecte m’ha ajudat molt a entendre que em passa al cos i també a dins del cap"
diu un infant "Ara sé com funciona el cos i qué puc fer per estar bé cada dia" comenta un
altre. "El podcast ha estat una eina potent perque els infants prenguin la veu" explica la
mestra.
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