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Propòsit del projecte
El projecte té com a finalitat que l'alumnat prengui consciència de la importància de la
salut bucodental i dels hàbits d’higiene i alimentació, a partir de la investigació del propi
cos i de l'entorn proper, per tal de responsabilitzar-se del seu creixement sa i madurar en la
presa de decisions diàries.

Pregunta essencial, repte o servei
Què els passa a les nostres dents?

Descripció del projecte
El projecte “Què els passa a les nostres dents?” ha permès als infants de 1r descobrir la
importància de tenir cura de la salut bucodental a partir de preguntes i investigacions. Hem
conegut qui ens ajuda a cuidar les dents amb la visita d’un dentista i una higienista dental,
que ens van ensenyar com raspallar-les correctament i quins aliments poden provocar
càries. Hem descobert les diferències entre dents de llet i definitives, curiositats sobre les
dents dels animals i la importància d’una alimentació saludable, hem conegut els passos
del mètode científic.

Creació d’obres o productes
L'alumnat ha resolt el repte elaborant una bossa personal de costura manual amb
tancament tècnic per guardar el kit dental. També han dissenyat i fabricat la seva pròpia
pasta de dents natural mitjançant un procés d'experimentació maker al laboratori, testejant
textures i ingredients sans.

Reflexió de les persones implicades



"Hem après a rentar-nos bé les dents i ara ja sabem quins aliments són cariogènics o no”,
comenta un grup d'alumnes de 1r. Per la seva banda, l'equip docent destaca: "La fira final
han transformat l'expressió oral de l'alumnat i han implicat les famílies en el canvi d'hàbits
a les llars." Les famílies a les notes que han deixat diuen: “Heu fet una bona explicació del
projectes, es nota que heu treballat molt bé i us ha agradat”


