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Durada

entre 25 i 35 hores

Proposit del projecte

Abordar la manca d’habits saludables i el desconeixement del funcionament del cos
mitjangant el repte de dissenyar un pla d’entrenament i construir un prototip mecanic.
Connecta amb el creixement personal fomentant habits saludables, I'autonomia i la presa
de decisions informades.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem millorar la salut a través de I'exercici i entendre el funcionament del cos i les
maquines?

Descripcio del projecte

L'alumnat investiga la biomecanica del cos i el funcionament de maquines, analitza casos
reals i dissenya un pla d’entrenament. Paral-lelament, construeix un prototip que
reprodueix el moviment estudiat. El procés inclou experimentacié practica, sortides al
centre esportiu, enregistrament i edicié d’un video final i presentacié del projecte.

Creacio d’obres o productes

L'alumnat dissenya un pla d’entrenament personalitzat i construeix un prototip mecanic
que representa el moviment treballat. El procés inclou analisi, experimentacio, disseny,
construccid i millora, aixi com la creacié d’un video final explicatiu.

Reflexio de les persones implicades

Arnau (alumne): “He apres com funciona el meu cos quan faig exercici i per a qué
serveixen algunes maquines del gimnas.” Julia (alumna): “Hem vist que no és només fer
exercici, siné fer-lo bé: entendre els moviments i com treballen els musculs.” Victor
(docent): “Hem observat que I'alumnat entén millor els conceptes quan pot experimentar-



los, relacionant el cos, el moviment i les maquines en situacions reals.”




