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Proposit del projecte

S’ha observat que I'esmorzar que porta I'alumnat a I'escola no sempre és prou saludable ni
sostenible, per aixo aquest projecte es proposa que els infants valorin la importancia d'una
alimentacié sana i equilibrada i incorporin habits més saludables en els seus esmorzars.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem fer que el nostre esmorzar sigui més saludable?

Descripcio del projecte

A partir d'un taller sobre I'esmorzar saludable realitzat amb els alumnes es fa un recull i
I'analisi posterior dels esmorzars diaris dels infants que donara peu a valorar la propia
alimentacid. Les diferents propostes i activitats que van sortint durant el projecte pretenen
donar les eines i coneixements als alumnes per tal de conscienciar nens, nenes i families
de la necessitat d'una alimentacié saludable.

Creacio d’obres o productes

Organitzacié d'un esmorzar saludable amb la col-laboracié de les families. ES compartira el
procés d'aprenentatge amb la carpeta d'aprenentatge que els alumnes portaran a casa,
amb un joc dels quatre sabaters sobre I'esmorzar saludable i la presentacié del projecte a
families i alumnes d'altres cursos a la Fira FAIG de centre.

Reflexio de les persones implicades

Aquest projecte interpela directament a I’alumnat, és proper i contextualitzat. L'alumnat ha
assolit una comprensié dels conceptes nutricionals basics adaptats a la seva edat i és
capag d’elaborar i/o reconeixer i donar valor a un esmorzar saludable. Aixd ha implicat un
canvi d’habits que s’ha pogut veure en les carmanyoles de I'esmorzar que nens i nenes



porten a diari a I'escola. Aquest projecte ha aconseguit arribar a les families i promoure la
seva col-laboracié i participacié. (Docent)
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