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La sexualitat
Escola La Llacuna del Poblenou - Barcelona
Lidia Azagra i Mariona Rius escolalallacuna@xtec.cat

Primaria 3r Cicle

(Salut i Benestar) (Drets humans i equ\tat)

Tecnologies Maker

Eines manuals

Durada

entre 35 50 hores

Proposit del projecte

Aquest projecte busca acompanyar I'alumnat cap a un benestar sexoafectiu ple, tant a
nivell personal com en les seves relacions. Els dotem d'eines per identificar i desmuntar la
violéncia estética i sexual lligada al génere. Posem especial atencié a com aquestes
pressions neixen al mén virtual i impacten en el mén real, per tal que puguin construir
relacions més lliures, sanes i segures per a tothom.

Pregunta essencial, repte o servei

Quin impacte té la relacié que tinc amb el meu propi cos i amb el dels altres en el benestar
i la salut personal i social?

Descripcio del projecte

Projecte que aborda la sexualitat a 6 des d'una mirada integral. Partint dels dubtes de
I'alumnat, treballem els canvis de la pubertat, la reproduccid, I'afectivitat, el plaer, el
consentiment i la diversitat afectivosexual i de génere. A través de dinamiques vivencials i
un espai de confianga, fomentem ['autoconeixement i el respecte per acompanyar-los cap a
unes relacions sanes, lliures i igualitaries.

Creacio d’obres o productes

L'alumnat ha creat produccions per materialitzar els seus aprenentatges. Destaquen les
magquetes en grup dels aparells reproductors per entendre'n I'anatomia i les funcions. A
nivell individual, han elaborat dibuixos sobre I'evolucié del cos i projeccions de futur. La
bustia de dubtes anonims és un producte clau que ha recollit les seves inquietuds reals,
guiant el procés de descoberta.

Reflexio de les persones implicades
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Hem partit dels neguits i les preguntes fetes en veu baixa per construir un espai de
confianga. Aquest viatge ens ha permeés posar paraules als canvis del cos i les emocions,
trencant silencis i mites. Hem reflexionat sobre la importancia del consentiment,
I'autoconeixement i el respecte a la diversitat, entenent que la sexualitat, viscuda amb
naturalitat, és una part fonamental del nostre benestar.
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