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LA CUINA DE LES ESTRELLES
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Durada

entre 35 50 hores

Proposit del projecte

Que l'alumnat integri habits d’alimentacié saludables i sostenibles per cuidar la seva salut i
la del planeta, tot prenent consciéncia de la importancia de reduir aliments ultraprocessats
i prioritzar productes locals i de temporada. Alhora, que actui de forma solidaria
col-laborant amb el Banc dels Aliments per promoure una alimentacié digna i justa per a
tothom.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem canviar el mén des del plat?

Descripcio del projecte

En aquest projecte, I'alumnat reflexiona sobre la relacié entre allo que mengem i el mén
que volem construir. Descobreixen qué vol dir una alimentacié saludable i sostenible, i com
les seves decisions, i també les dels restaurants, poden tenir un impacte positiu en la salut
de les persones i en la del planeta. Exploren com funciona el nostre cos i el sistema
digestiu, aprenen a reconeixer els diferents tipus d’aliments i nutrients, investiguen la
gastronomia de les comarques catalanes, coneixen restaurants Michelin, fan una campanya
de recapte d'aliments i disenyen embolcalls sostenibles.

Creacio d’obres o productes

Durant el projecte, I'alumnat ha creat receptes d’esmorzars saludables tenint en compte
els nutrients i els habits equilibrats. També ha dissenyat embolcalls sostenibles per reduir
residus i fomentar I'Gs de materials reutilitzables. Finalment, ha ideat una campanya
publicitaria amb cartells i videos per sensibilitzar la comunitat educativa sobre la
importancia de menjar bé i cuidar el planeta. Un procés creatiu que connecta salut,
sostenibilitat i acci6 real.
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Reflexio de les persones implicades

Aquest projecte ens ha ajudat a prendre consciéncia que allo que mengem pot tenir un
impacte directe en la nostra salut i també en el planeta. L'alumnat ha aprés a cooperar, a
escoltar-se i a prendre decisions . A nivell personal, molts/es alumnes han canviat habits
d’alimentacié i han comengat a implicar les families, especialment en els esmorzars. A
I'entorn educatiu, el projecte ha generat interés i accions concretes com la campanya de
recapte on s'implica a la comunitat i la difusié d'embolcalls sostenibles.
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