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ESO 1r Cicle

Drets humans i equitat

Tecnologies Maker
Tall làser

Durada
entre 25 i 35 hores

Propòsit del projecte
Què l'alumnat valori la diversitat com un fet enriquidor a partir de l'organització d'uns Jocs
Olímpics inclusius per tal de conscienciar tota la comunitat educativa sobre la importància
dels valors en l’esport.

Pregunta essencial, repte o servei
Com podem organitzar uns Jocs Olímpics inclusius per a tot l’alumnat de l’institut?

Descripció del projecte
A partir de la pregunta inicial del repte, l’alumnat de 1r d’ESO fa una anàlisi històrica dels
orígens dels Jocs Olímpics a l’antiga Grècia i els comparen amb els Jocs Olímpics moderns.
Això els permet recuperar idees de les competicions antigues i fusionar-les amb els reptes
de la nostra societat actual: inclusió, feminisme i respecte. El fet de ser els responsables de
l'organització d’aquests Jocs els empodera i aconsegueixen, per una banda, fer un bon
treball en equip, destreses d’organització i creativitat i per altra banda, millorar les
habilitats socials i comunicatives.

Creació d’obres o productes
Organització de diferents proves esportives a partir de comissions de treball. Creació
d’infografies explicatives de cada prova, polseres d’obsequi, peveter i torxa, diplomes i
vídeo-reportatge de l’acte. Produir una coreografia grupal per als actes d’inauguració i
clausura.

Reflexió de les persones implicades
L’alumnat ha tingut una bona experiència amb aquest projecte. Han viatjat a l’antiga
Grècia per descobrir els orígens dels Jocs Olímpics i, amb mirada crítica, els han reinventat



per adaptar-los als valors del món actual. Amb creativitat, compromís i treball en equip,
han dissenyat uns jocs que celebren la inclusió, el respecte i la igualtat. Han après a
organitzar-se, comunicar-se i col·laborar, creixent no només com a estudiants, sinó també
com a persones. Estem molt orgulloses de la seva implicació i il·lusió.


