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Tall laser

Durada

entre 10 i 25 hores

Proposit del projecte

Promoure habits d’'alimentacié saludable davant I'augment del consum d’aliments
ultraprocessats en I'entorn proper. Treballar amb I'alumnat la identificacié d'aliments, el
seu origen i el vocabulari en catala i castella per prendre decisions informades. Generar un
impacte al centre i a les families mitjangant la creaci6 d’un hort escolar i la difusié de
practiques saludables que afavoreixin el benestar personal i comunitari.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem millorar els nostres habits alimentaris per tenir més salut i influir positivament
en la nostra escola i families?

Descripcio del projecte

Fem salut, dut a terme amb I’alumnat de 2n de Primaria de I’'Escola Aurd, es desenvolupa a
través d’activitats com la visita al mercat, I'elaboracié de receptes amb la implicacié de les
families, tallers del programa escolar de Consum de Catalunya. El projecte és vivencial,
competencial i transversal, i afavoreix el pensament critic, la reflexié i I'autonomia dels
infants. Acabarem elaborant un producte final: la creacié d’un hort escolar.

Creacio d’obres o productes

Fem salut, dut a terme amb I'alumnat de 2n de Primaria de I'Escola Aurd, es desenvolupa a
través d'activitats com la visita al mercat, |'elaboracié de receptes amb la implicacié de les
families, tallers del programa escolar de Consum de Catalunya. El projecte és vivencial,
competencial i transversal, i afavoreix el pensament critic, la reflexié i I'autonomia dels
infants. Acabarem elaborant un producte final: la creacié d’un hort escolar.

Reflexio de les persones implicades



Els alumnes han gaudit molt de la creacié de I’hort. Algunes deien “que curiés, els aliments
que mengem surten de la terra”. Les families han mostrat molt interes per la feina que han
fet amb I'hort. Les docents pensem que aquest projecte ha permeés entrar a I'aula un

aspecte tant essencial com I'alimentacié.
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