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Propòsit del projecte
- Prendre consciència de la importància d'una alimentació saludable, sostenible i justa,
analitzant el seu entorn i la cistella de la compra. - Vivenciar els valors del respecte, la
cura, la responsabilitat, la mirada crítica i la participació.

Pregunta essencial, repte o servei
Com podem millorar l'alimentació del nostre entorn perquè sigui més saludable, justa i
sostenible a través d'una recerca científica?

Descripció del projecte
El repte que es proposa a l’alumnat, organitzat en grups cooperatius, és escollir un tema de
recerca que els agradaria investigar, relacionat amb l’alimentació i nutrició, hàbits
saludables, sostenibilitat i justícia socioambiental.

Creació d’obres o productes
S'elabora un article científic i un pòster que plantegen dos grans aprenentatges
competencials per a la vida: que l’alumnat tingui les eines per a millorar la seva
alimentació i incorporar hàbits saludables i sostenibles al llarg de la vida, i que l’alumnat
adquireixi interès per aprendre com la ciència interpreta el món i com aquesta pot millorar
la societat.

Reflexió de les persones implicades
És una oportunitat per integrar aprenentatges acadèmics, de caire experimental i social,
tot desenvolupant en l'alumnat una mirada crítica cap als hàbits alimentaris. El repte
principal rau en fer tangibles les connexions entre les nostres decisions individuals i els
impactes locals i globals, mentre es manté l'equilibri entre rigor científic i sensibilització



social.


