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Pregunta essencial, repte o servei
Com podem conscienciar el jovent que la regla no ha de fer mal i visibilitzar l'endometriosi
mitjançant la recerca i l'acció social?

Descripció del projecte
ENDO-HIT és un projecte de Ciència Ciutadana on l'alumnat investiga l'endometriosi per
comprendre la realitat d'aquesta malaltia invisibilitzada. El procés inclou reunions
d'assessorament amb investigadores de la Vall dʼHebron i l'anàlisi del centre mitjançant
una enquesta anònima i un estudi estadístic. La recerca s'amplia a programes oficials,
mites socials i visions religioses per fomentar una mirada crítica sobre el biaix de gènere en
la salut. Finalment, mitjançant el cercle de paraules, el grup pren decisions per crear un joc
didàctic amb esperit maker que visibilitza la salut femenina.

Creació d’obres o productes
El producte del projecte és el joc didàctic ENDO-HIT, dissenyat com una eina d'acció
transformadora per aprendre sobre el cicle menstrual i desmitificar el dolor menstrual. La
creació d'aquest i dels seus complements ha seguit un procés maker integral. El joc és un
recurs físic complex que consta d'una caixa de fusta, un tauler i targetes de preguntes i
esdeveniments. L'element tecnològic clau és un cicle menstrual imprès en 3D.

Reflexió de les persones implicades
"Participar en el projecte ENDO-HIT m'ha permès descobrir l'endometriosi i empatitzar amb
el patiment diari de moltes dones. M'he adonat que és una malaltia important, sovint
invisible i poc tractada a la societat. A més d'aprendre a organitzar-me en equip i a ser més
responsable amb les meves tasques, aquesta experiència m'ha servit per prendre
consciència sobre la salut femenina i valorar la importància de la recerca científica."




