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Proposit del projecte

Que I'alumnat reconegui les emocions i saber-les expressar com ens sentim.

Pregunta essencial, repte o servei

Tots els monstres fan por?

Descripcio del projecte

A partir del conte del Monstre de colors que ens parla de I'alegria, la tristesa, I’enuig, la por
i la calma, hem treballat les emocions. Primer de tot hem anat descobrint com sén els
monstres i hem inventat el nostre propi monstre. Tot seguit, un dia a través del conte “Quée
sents” ens vam fixar en les coses que ens poden fer por, i que la por la pot provocar coses
diferents a cadascu. N’'hi ha que ens fan por a tots: les vacunes, els llamps i trons, les
aranyes... A partir de les emocions com la rabia o la calma hem investigat com ens fan
sentir.

Creacio d’obres o productes

Hem creat una garlanda amb les diferents emocions, cadascuna expressada amb diferents
técniques i materials plastics.

Reflexio de les persones implicades

El projecte ens ha servit per congéixer-nos i aprendre a identificar les diferents emocions per
gestionar-les. També a empatitzar amb els altres, conéixer el que senten i ajudar-los amb
un acompanyament emocional.






