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Proposit del projecte

Que I'alumnat descobreixi i valori el propi cos i les emocions, i entengui com aquestes
influeixen en la manera de relacionar-se amb els altres, per afavorir una convivencia
respectuosa a l'aula i a I'escola.

Pregunta essencial, repte o servei

Com ens ajuda coneixer el nostre cos i les nostres emocions a conviure millor amb els
altres?

Descripcio del projecte

A partir de moments de reflexié en rotllana I'alumnat expressa i es pregunta diferents
questions relacionades amb el seu propi cos i també amb la convivéncia amb els altres dins
I'aula. Arran d'aquesta investigacié sorgeixen activitats en qué I'alumnat pot experimentar
i aprendre com és el seu cos, com és el cos dels altres i com poden relacionar-se
assertivament i amb respecte. Es fan activitats en que I'alumnat es barreja entre els
diferents cursos d’infantil i també activitats en qué només hi ha un sol curs.

Creacio d’obres o productes

L'alumnat ha creat una figura de fang representant el propi cos, incorporant les parts
treballades durant el projecte com a expressié d’autoconeixement i identitat. També ha fet
activitats de mediacié (role playing) i activitats de coneixenga d’un mateix/a i dels altres.
En els diferents cursos s'ha treballat més especificament diferents temes: dir quelcom que
no ens agrada (limits), por, I'autoestima...

Reflexio de les persones implicades



Finalitzat el projecte s’han produit canvis en les relacions entre els iguals veient més
pertinenga de grup, més respecte i tolerancia vers els altres. En relacié amb
I'autoconeixement han adquirit vocabulari referent al cos, els sentits i les seves propies
emocions.
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