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Salut i Benestar

Tecnologies Maker
Tall làser

Impressió 3D

Eines manuals

Audiovisual

Escanejat 3D

Altres

Durada
entre 35 i 50 hores

Propòsit del projecte
Que lʼalumnat comprengui com el coneixement dels éssers vius i lʼadquisició dʼhàbits
saludables poden ajudar-los a prendre decisions per millorar el seu benestar i contribuir a
cuidar la salut de les persones del seu entorn.

Pregunta essencial, repte o servei
Com pot el coneixement sobre les cèl·lules i els éssers vius ajudar-nos a prendre decisions
per cuidar millor la nostra salut i la de la comunitat?

Descripció del projecte
Lʼalumnat investiga què són els éssers vius i les cèl·lules per comprendre com funcionen i
com influeixen en la salut. A través dʼexperiments, observacions amb microscopi i treball
cooperatiu, analitzen hàbits i factors que afecten el benestar. A partir dels aprenentatges,
cada grup dissenya un producte per sensibilitzar la comunitat, com una campanya, un joc
de taula, una cançó o altres propostes creatives. El projecte culmina amb la difusió dels
productes per generar impacte real i fomentar actituds responsables.

Creació d’obres o productes



Lʼalumnat crea diversos productes per sensibilitzar sobre la salut i el benestar: dissenya
jocs de taula sobre fongs, al·lèrgies i infeccions de gola; elabora cançons sobre la grip i el
refredat; desenvolupa activitats de classificació dʼhàbits saludables; realitza experiments
sobre la transmissió de virus; crea una piràmide alimentària; construeix una maqueta de
fongs; i un altre grup elabora un Kahoot. Tots els productes es revisen i milloren
col·laborativament abans de compartir-los amb la comunitat.

Reflexió de les persones implicades
“Ara entenc que el que faig cada dia afecta la meva salut i la dels altres.ˮ (Alumne de 5è)
“Mʼha agradat explicar als petits el que hem après perquè sento que els ajudo.ˮ (Alumna
de 5è) “El projecte ha generat aprenentatges significatius perquè connecta amb la vida
real.ˮ (Tutora de cicle superior)


