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ESO 2n Cicle

Salut i Benestar

Tecnologies Maker
Eines manuals

Durada
entre 10 i 25 hores

Propòsit del projecte
Promoure hàbits saludables i reduir el sedentarisme i l’aïllament social derivats de l’ús
excessiu de pantalles, mitjançant activitats de recerca, experimentació i participació
comunitària. El projecte pretén ajudar l’alumnat a descobrir alternatives de lleure actiu i
socialització saludables vinculades al seu entorn proper

Pregunta essencial, repte o servei
Com pots millorar la teva salut física i mental sense pantalles?

Descripció del projecte
Projecte interdisciplinari de 3r d’ESO orientat a reflexionar sobre els efectes de l’ús
excessiu de pantalles i el sedentarisme. L’alumnat investiga els seus hàbits digitals,
analitza alternatives de lleure saludables i coneix recursos culturals i esportius de Cervera.
El projecte culmina amb una fira d’activitats i propostes de millora per fomentar hàbits
saludables i la participació social.

Creació d’obres o productes
Els productes finals inclouen estudis estadístics sobre l’ús del mòbil, presentacions
científiques sobre els beneficis de l’exercici físic, documentals i murals sobre hàbits
saludables, mapes conceptuals sobre activitats culturals de Cervera, cartells publicitaris i
una fira final amb tastets d’activitats saludables dirigida a l’alumnat del centre.

Reflexió de les persones implicades
L’alumnat ha pres consciència de la relació entre salut física, benestar emocional i ús
responsable de les pantalles. El projecte ha afavorit la participació activa, el treball



cooperatiu i el coneixement de les alternatives de lleure del municipi. El professorat valora
positivament la interdisciplinarietat i la connexió amb l’entorn proper


