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Proposit del projecte

Un dels proposits principals del projecte és donar resposta al problema de la poca
consciéncia sobre la diversitat corporal i els canvis fisics a I'etapa de creixement. Trobem
que, com a societat, no parlem el suficient sobre la diversitat corporal que podem trobar al
nostre entorn. També volem treballar el respecte a les diferéncies i I'aceptacié de les
propies caracteristiques corporal per aixi desenvolupar una millor autoimatge i autoestima.

Pregunta essencial, repte o servei

Com hem canviat des que vam néixer fins ara?

Descripcio del projecte

El proposit del projecte és desenvolupar en els infants d'I5 la comprensié profunda del seu
propi cos i dels canvis que han experimentat al llarg dels anys, fomentant una consciéncia
positiva sobre el creixement i I'autoconeixement, reforcant positivament |'autoestima i la
individualitat.

Creacio d’obres o productes

Els infants han de preparar una exposici6 oral sobre les parts del seu cos, la seva cara i les
diferents emocions que poden sentir seguit una base d'orientacié. Han de parlar sobre els
canvis al seu propi cos a nivell d'aspectes fisics, emocionals i de personalitat.

Reflexio de les persones implicades

L'impacte en els infants ha estat notable. Els nens i nenes han prés consciéncia dels canvis
del seu propi cos, no només a nivell fisic sind mental. S'han adonat que no tenen el mateix

cos que quan van comengar I'etapa d'educaci6 infantil i que ara sén capagos de fer i pensar
coses que abans no podien (esciure, dibuixar, llegir, parlar altres idiomes...).






