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Com és una esportista amb valors?

Descripció del projecte
El projecte promou els valors esportius a través d’activitats de reflexió i acció. S’ha visionat
el vídeo de la desqualificació d’Elena Congost, debatent sobre els valors en l’esport. S’ha
redactat una carta per reconèixer la seva actitud. A més, s’ha observat el comportament
en esdeveniments esportius municipals i s’ha creat un cartell de bones conductes per
fomentar actituds respectuoses i esportives als clubs esportius.

Creació d’obres o productes
Hem creat una medalla amb la impressora 3D amb el missatge “Atleta amb valors” escrit
en Braille, pensada com a regal per a l’Elena Congost, en reconeixement a la seva
trajectòria i valors esportius. A més, hem dissenyat un cartell informatiu per penjar a les
entitats esportives d’Olost amb missatges que promouen les bones conductes tant per a
jugadors com per a espectadors, amb l’objectiu de fomentar el respecte i el joc net.

Reflexió de les persones implicades
Hi ha normes injustes. Les normes que promou el COI haurien de tenir en compte el factor
humà. És més important cooperar que competir. Cal que totes les persones que formen
part d’un esdeveniment esportiu mostrin una actitud correcta davant qualsevol situació La
col.laboració en xarxa entre escola-ajuntament és un factor clau per incidir positivament
sobre la nostra comunitat.




