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Salut i Benestar

Tecnologies Maker
Tall làser

Durada
entre 10 i 25 hores

Propòsit del projecte
Fomentar hàbits saludables i valors com lʼesforç i la cooperació, per poder comunicar-se en
anglès en situacions reals i significatives vinculades a lʼesport.

Pregunta essencial, repte o servei
Lʼalumnat reflexiona sobre els seus hàbits i es planteja un repte: Estaríem preparats per
anar a les Olimpíades?

Descripció del projecte
Lʼalumnat es converteix en protagonista dʼun viatge olímpic. Formen el seu equip escollint
els valors que els representen i creant la seva bandera, descobreixen com viuen els atletes
professionals, comparen rutines, entrevisten esportistes d'altres països, debaten sobre
alimentació saludable i participen en reptes on posen a prova les habilitats físiques.

Creació d’obres o productes
El projecte té com a objectiu celebrar unes olimpíades escolars on exposen i practiquen els
esports creats per ells mateixos, fomentant lʼús de lʼanglès, la creativitat i el treball en
equip. Reben medalles fetes amb la talladora làser i diplomes.

Reflexió de les persones implicades
“M’ha agradat molt aquest projecte perquè he pogut aprendre anglès jugant i fent esport.
He après paraules noves i m’ho he passat molt bé.” “Jo he disfrutat molt inventant un
esport amb els meus companys. Ens hem ajudat molt i hem après a treballar en equip.”
“M’ha encantat fer coses diferents a classe. He après que fer esport és saludable i que és
millor fer-ho amb amics.” “He après que sense treball en equip no existirien els esports.”




