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Primària 2n Cicle

Medi Ambient Salut i Benestar

Tecnologies Maker
Altres

Durada
entre 10 i 25 hores

Propòsit del projecte
Conscienciar l'alumnat de la importància de tenir una alimentació saludable, de ser
consumidors responsables i sostenibles.

Pregunta essencial, repte o servei
Quina relació hi ha entre el que mengem i la nostra salut?

Descripció del projecte
En aquest projecte, l’alumnat reflexiona sobre la diferència entre una alimentació saludable
i una que no ho és, alhora que classifica els aliments segons els seus nutrients i aprèn
vocabulari específic en català i anglès. Es treballen també els euros amb monedes i bitllets
mitjançant un joc simbòlic de compra i venda en ambdues llengües. L’alumnat crea i vota
l’eslògan i el logotip de bosses de roba, que després estampa. El projecte inclou una sortida
al Mercat de Barberà del Vallès, on es fa la compra, es fa el recompte dels tiquets i es
prepara un esmorzar saludable amb els productes.

Creació d’obres o productes
Al llarg del projecte l'alumnat ha fet les següents creacions: ● Logotip i eslògan per a la
bossa de roba que van portar el dia de la compra al mercat. ● Estampació del logotip i
eslògan a la bossa de roba amb la col·laboració de L'alumnat de 3r d'ESO. ● Preparació de
l'esmorzar saludable amb els productes comprats al mercat.

Reflexió de les persones implicades
“Quan vaig a comprar i utilitzo bosses de roba redueixo l'ús de plàstic i cuido el meu
planeta.” (Alumne de 3r). “Amb l'ús de la bossa de roba i amb el logotip i eslògan impresos



estic cridant l'atenció d'altres persones perquè reflexionin sobre la importància de reduir
l'ús del plàstic. ˮ (Mestra de 3r). “Si cuido la meva alimentació podré viure més temps. ˮ
(Alumne de 3r).


