


Ajudem als nostres avis
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aara@xtec.cat, c5008893@xtec.cat

Primaria 3r Cicle

( saiut i Benestar )

\Salut i Benestar-/

Tecnologies Maker

Tall laser
Ploter de tall

Impressié 3D

Durada

entre 25 i 35 hores

Proposit del projecte

Que I'alumnat prengui consciéncia de les necessitats fisiques i emocionals de les persones
grans del seu entorn i desenvolupi habilitats de disseny, col-laboracié i empatia per crear
jocs actius adaptats, que fomentin la salut i el benestar de les persones residents a la llar
d’avis, tot establint vincles intergeneracionals i donant resposta a un repte social real.

Pregunta essencial, repte o servei

Com podem ajudar les persones grans del nostre entorn a mantenir-se actives i millorar el
seu benestar fisic i emocional?

Descripcio del projecte

L'alumnat ha comencgat el projecte amb una enquesta per detectar col-lectius del seu
entorn que necessiten suport en I'activitat fisica. En detectar que les persones grans en sén
un dels més vulnerables, han establert contacte amb una residéncia i han entrevistat un
fisioterapeuta per coneixer les seves necessitats. Amb aquesta informacié, han dissenyat i
construit jocs actius a I'laula maker, adaptats a les capacitats dels avis i avies, amb
I’objectiu final de jugar-hi conjuntament i compartir una experiéncia enriquidora.

Creacio d’obres o productes

L'alumnat ha creat diversos jocs actius que treballen la motricitat i I’estimulacié cognitiva.
A partir de les recomanacions del fisioterapeuta, han dissenyat propostes adaptades i les
han fabricat utilitzant eines manuals, tall laser, ploter i impressores 3D. El procés ha inclos
fases de pluja d’idees, prototipat, test amb companys i revisié. Els errors han estat clau per
millorar les propostes. Cada joc busca generar moviment, estimulacié i vincles emocionals



a través del joc compartit amb les persones grans.

Reflexio de les persones implicades

“Ens ha agradat molt poder fer alguna cosa Util per als nostres avis. Ens hem sentit
importants i ens hem adonat que podem ajudar amb les nostres idees.” “Hem aprés que la
tecnologia també pot servir per cuidar els altres.” “Veure els avis rient i jugant amb els
nostres jocs ens ha fet sentir molt bé.” “Treballar amb un objectiu real ens ha motivat molt.
Ens hem esforgat més perqué sabiem que els nostres productes tindrien un impacte de
veritat.”
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